
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9:30 Boxen Thai-Boxen Boxen

16:30
Boxen/- Thai-Boxen          

7-11 Jahre

Boxen/ Thai-Boxen            

7-11 Jahre

 17:00 Boxen Thai-Boxen

17:30
Boxen/ Thai-Boxen       

11-14 Jahre

Boxen/ Thai-Boxen       

11-14 Jahre

18:30 Thai-Boxen Boxen Boxen Thai-Boxen Thai-Boxen

19:30 Brazilian Jiu-Jitsu

20:00 Manager Boxen Thai-Boxen Thai-Boxen Manager Boxen Boxen

20:00 Brazilian Jiu-Jitsu


